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“Che cosa vuoi che io faccia per te?" Me 16, 17-22, 35-40, 46-52.

Gesi & un womo che desidera intensamente: “Sono venuto & portars fuoco sulla terra, ¢ come vorre che
fosse pid aceeso] 76 un battesimo che devo ricevere e come sono angosciato fincheé non sia compiute!™
{Le 12,49-30) MNon @ un uome spento, senza ansie, attese, impasienze. Desidera intensamente di fare la
volontd del Padre come un afMfzmato desidera il cibo (Gv 4,34), anche se consapevole che cid
comporta un passaggio dolorose: “Ho desiderato ardentementa di mangiare questa Pasqua con voi'” {Le
22,15}, Certe spiritualitd mi sembrano spesso una vicerea di pace “come la da il mondo”, cicé
chindendosi nel proprio cerchio, cercando il proprio appagamento, lasciando il mondo Fuori, al
massitg avvolto da un vago senso di “compassione”, Gesi non predica ung fuga dalls sofferenzs e da cio
che 1z gencra, quasi azzerzndo la propda interioritd. Predicg un’interiority capace di affrontare la
sofferenzs, di lottare con essa, di farne done pangendo ad una pace e ad una gioia che sono frutto di
amore, e che generano energie, nuovo desiderio,

Gesir torns spesse sul tema dells vigilanza, Chi vigila & attento, attende qualcosa (forse hello, forse
temibile, forse entrambe le cose assieme) & desidera che arrivi. Esempio: la venuta dello sposo nella notte:
Chi non desidera non si prepara, si addormenta e resta fiiori (cfr. Mt 23,1-13). La veglia & desiderio, che
non deve assopirsi, ma acuirsi quando la realizrarione rtarda. “L’snima mia attende 11 Signore pid che la
sentinelle Vaurora” (Salmo 130.6) La node & lunga, la stanchezza st fa sentire, la sentinella scruta
|'orizzonte per cogliere 1 primissimi segni di luce. Il profeta & come una sentinella a cui viene chiesto
“quanto testa della notee, per due volte (s 21,11}, quanto ancora si dovrd attenders nel buio ¢
netl’incertezza”

Usia parte notevole del ministero di Gesd consiste nel risvegliare desideri sopiti o ignorati, nel
comesggere quelli meschind, nelle stimolare 4 desiderare, & non accomtentarst i un quotidiano pesante,
gretie, prive di orizzonti, proprio perche il desiderio apre il cuere, mette in movimento ¢ dispone
all’incontra. e domanda che o pomame in guesto corse di esercizi spirituali ¢ dunque “Che cosa
desidero?” “Che cosa spere?™ “Che cosa prego?™. Risposta ¢he i pud dare solo in dislogo con 2
Signore. che risveglia i desideri giusti, corregge guelli sbagliati, ci fa coscienti di ¢ié che dobbiamo
desiderare per essere davvero nol stessi, non aliemati, perche all’inseguimento di desideri sbaghati,
estranei  alle mnostre scelte o velleitari ¢ non nidotti a  larve perché privi di  desideri.

Gesi conduce il paralitico dal desiderio della guarigione a quello del perdono dei peceati, che lo
grarisce dall*interno {cft Me2 1-12); cosi come Pietro e Giovanni in Atti conducons lo storpio che
chiede Pelemosing alla “Porta Bella™ a desiderare ¢ ottencre molto di pid di un po® di denaro {cff.
Atn 3, 1ss)

I fgli di Zebedeo ci fanno invece scendere con 1 piedi per terra. Vogliono qualcosa di cui un po’ si
vergagnane, Gesd ha appena parlato in questo capiteln di povertd, di sofferenza e di umiliazione, va a
Gerusalemme per essere arrestato o veciso. 1T dodicl haneo pawra & non capiscona; 10 séguono lo stesso,
ma proprio come reazione a queste nubi oscure che si stanno addenzando, 1 dae voplionoe qualche
garanzig Nella versione di Matteo | due mandano avanti la mamma { Mt 20.20s5.). Pietro non &
riascito a far cambiaro 1des 8 Gesn, in altre occasiom; poeo prima & rinscito almenao a farsi promettere che
le lora rinunce saranno ricompensate (vs. 28-31), ma le modalitd non sono chiare

Formulang aflora 11 desideno che hanno dentro mn medo indiretto, contorto: non dicono che cosa
vogliono, ma chiedono che Gesi faceia quello che vogliono. Mettono le mani avanti: non puei direi
di no! Forse ¢'¢ in lore la consapevolezza che non dovrebbero chiedere & nemmeno desiderare
quello che in realtd vogliono intensamente

Cifi altri dieci infatt =i arrabbiano ¢v, 41), e in Lo 9,45 ¢ 22,24 &1 dice che fra loro discutevano chi fosse if

pih grande & Gest li rimproverava di questo. In Me 9, 23-27 51 dice che discutevano fra loro, & quando

Gest T interroga, tacciono 8t vergognano, sanno che non & bene, vorrebbero tenere il Maestro foori

di gueste beghe... alle guali perd non rinunciano. Tuttavia forse pensano che, anche se questo desiderio

nom & fra 1 pio graditi al Maestro, € meglio non farsi fregare dagli altri, ¢ pensano pure di avere diritti.

“Abbiammo laseiaro tutte™, dice Pletro; “slamo sempre dietro a te, pront a seguirti fino a Genusalemme”,
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pensano 1 figh di Zebedeo, “Ti ho sempre servito e non mi hai dato un caprette”, dice il figho maggiore
della parabola ( cff. Le 15,11-32), “abbiamo lavorate futto il giome con il calore”, dicono i lavorator
pagati tutti allo stesso modo {cfr. Mt 20,1-16). Mi sembra che qui Giacomo e Giovanni si facciann
portatori di modi di pensare & di sentire molte comuni, 11 primo ¢ quello che i pone come creditori
davanti 2 Dio. Lo sentiamo tante volte ben esplicitato dalla gente, con rabbia o con pena: “Prego, faccio il
mio dovere, il Signore deve aiutarmi.. perché non mi ha aiutato?” “A che serve fare il bene, se Pt
Noi forse non sismo cosi diretti ¢ semplici, perd in fondo riteniama di aver diritto & qualche privilegio da
parte del Signore.. almeno un capretto per far festal

Il secondo tratto ¢ quello di tenere dentro desideri che si sanno impropri. A volte non §i diciame
neppure 4 noi stessi, non i lasciamo emergere, ma ci sono (un’invidia, un’smbizione anche molio
precisa, un desiderio di rivincita...), Altre volte i conosciamo e i conserviamo, ma non diventano
aperti, restano come ai margini della nostra vita, anche se |3 influenzano: come i discepoli che
“discutevano per vig” ¢ poi davanti & Ges tacciono, camminiamo portandoceli dietro, ma senza fark
entrare'nel nostro rapporto con Dio: sono ben custoditi in noi, ma non nel salotto buono, bensi nella
stanza di Servizio. Gesi vuale che si esprimano, che parline chiaro: & questo che vogliama! Infatti la
domanda si esprime: avere i primi posti Cosi come si esprime, sollecitato da Gesit, anche il “tale” che
cerca la vita eterna; “To sone buano, ho sempre osservato tutto fin dalla mia giovinezza®

L'esame di coscienza

Nella dinamica degli csercizi sant’Ignazic piiy volte invita a fare [ssame di coscienza (i3 dal carechismo per Ia
prima comunione, I Chiesa insegna i bambini a fare Pesame di coscienza guotidianc & I'esame in preparasiong
allz confessione e alla comunione. L'esams di coscienza di cui parta sant’Tgnazio non & perd 2olo wn mamento di
riflessione per valotare un periodo della propria vita pit o meno lumgo, & uta vera ¢ propria forma di proghiera che
avvicne davanti a Dio. In questa prephiera si offre & Dio la propria memoria, con tutte le sue facolts ¢ contenyti
perché sia loi ad wsarla per noi.

La preghiers di csame di coscienza i pud fare come momento a parte, indipendentemente dal tempo fissato per la
meditazione, ad csempio dedicandovi quindici mimti nells pauss prango, o nel pomeriggio quando 51 toma a casa
da seuola o dal lavoro, o alla sera quands 51 sono concluse titte le attivitd, L'esame di coscienzs PUud essens vissito
anche come meditazions. a parfire da qualche tosto biblico, in questo case richicde pid tempo o maggiors
attenzione. In entrambi i casi & wn momente da vivers davanti a Dio, a¥inche sia lo Spirito Santo a guidare la
memona ¢ ad tluminare con la soa luee 1a vits,

L'esame di coscienza ignazane non & finalizzato soltante a cogliere 1 difelt ¢ 1 peccati, come momento di
aulocarrezions, ¢ sopratiutto yn momento di lode. Non si fratta infatti solo di un ceame morale, ma di un esame
spirituale, im cui si colgono i doni ¢ @ benefici neevuti da Dio, lo si loda & ringrazia per essi, E un momento di
wgulocoscicnzas, in cui g prende vera comzapevolezza dei doni deevati da Dio nel pemiode che siinende
csaminare: i doni di Dio sono sempre di pit dei peccat da noi commessi. Dalla consapevolezea des doni, 31 passa
alla autocoscienza di cid che 5i & fatto per Dio, di come si & esprossa la lode ¢ Ia PIOPIa MCONDSCCRZa BEl sum
confronti. 5i vedrd allora che si @ fatto qualeosa di buona per bl nella vila, anche se forse scmbrer qualcosa di
sproporzionalo 2 tatte quelle che lui ha famo per noi. Si pensi, ad esempio, al done della vita, a1 domi di salute,
famiglia, formamonc, alle personc che si sona imcontrate, alie molts cocupazioni, coo. A partire da questa
ssproparzones tra i dom ncevin ¢ 1attvitd svoba, si potra commciare a vedere allora lo proprie omizsiond, Nen gi
dimentichi che | peceati piu grandi sono proprio delle omissioni e delle mancanze. di gratituding. Di 1 & potra
procedere a vedere le propric infedelta gh emorie § peceati incui sl @ cadut

MO DI FARE L'ESAME GENERALE IN CINOUE PUNT!

{. Hendere grazie a Dio nostro Signare per { benefici riceviii.

2 Chiedere la graza df conascere | peceati e di elimimarl,

3. Chicdere conte all'anima, doll'ora della leveter fino al presente esame, di ora in org o g remp i
tempa, prima del pensiery, poi delle porole e poi delle opere, F

4. Chiedere perdono a Dic nostra Signove per le moncanze,

5. Proporre di emendarsi con la sua grazia, Pater noster,  [ES 431
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